
Kinesio-Taping-Therapie
Die revolutionäre Behandlungsmethode in der Physiotherapie

Die Anwendungsgebiete: 
	 Sportverletzungen 
	 Muskelverspannungen in Folge einseitiger Haltung
	 Rückenschmerzen
	 Tennisarm
	 Kopfschmerzen 

Das ist Kinesio-Taping:
Das Kinesio-Taping ist eine Therapiemethode aus Japan und wird 
seit 30 Jahren weltweit erfolgreich eingesetzt. Die Therapeutin bringt 
das Kinesio-Tape mit verschiedenen Techniken auf die Haut auf. 
Ohne Wirkstoffe, nur durch die Art des Aufbringens lindert es Schmerzen 
in den Muskeln, entlastet Sehnen und Bänder, korrigiert Fehlstellungen 
der Knochen und verbessert den Lymphabfluss. 

Das Tape haftet durch eine gut verträgliche Acrylbeschichtung 
und in Verbindung mit der Körperwärme selbstständig auf der Haut. 
Es besteht aus reiner Baumwolle. Das Tape schränkt Ihre Bewegungs-
freiheit nicht ein. Es ist elastisch wie die menschliche Haut. Sie können es 
bis zu sieben Tage tragen. Es ist luft- und wasserdurchlässig. 
Vor der ersten Anwendung macht Ihre Therapeutin einen Physio-Check. 
So kann sie die Taping-Technik individuell auf Sie abstimmen.

Der Erfolg:
	 Verbesserung der Muskelfunktion 
	 Unterstützung der Gelenke
	 Schmerzreduktion 
	 Aktivierung des Lymphsystems

Unsere Empfehlung:
Ein Behandlungserfolg ist nach einer rund vierwöchigen Therapie erkenn-
bar. Diese beinhaltet die Tape-Anlage und drei Folge-Tapes im Abstand 
von je einer Woche (ab 80 €). Die Kinesio-Taping-Therapie ist besonders 
wirksam in Verbindung mit einer neuroorthopädischen Behandlung.

Einheiten: 

Minimal-/Maximalbehandlung 

Die Preise entnehmen 
Sie bitte unserer aktuellen 
Preisliste.


