Einheiten:

20 bis 60 Minuten

Die Preise entnehmen
Sie bitte unserer aktuellen
Preisliste.

Manuelle Lymphdrainage

Sanfte Entschlackung mit der richtigen Grifftechnik

Die Anwendungsgebiete:
m Geschwollene Beine
m Nachbehandlung bei Erkaltungen und vieles mehr

Das ist die Lymphdrainage:

Auler den Blutbahnen gibt es im gesamten Korper auch feine
Lymphbahnen, die Blutplasma transportieren. Sie sind ein wichtiger Teil
des Abwehrsystems, bringen Nahrungsfette aus dem Darm, befreien
Zellzwischenraume von Uberschussigen Flissigkeiten und filtern
Krankheitserreger heraus. Bei Infektionen kann es zur Ansammlung von
Flissigkeit kommen, die Lymphknoten und verschiedene Kdrperteile

schwellen an.

Mit sanftem Druck und flachigen Streichungen unterstitzt

die Therapeutin den Lymphfluss. Das Bindegewebe wird entstaut und
entschlackt. Anders als bei der klassischen Massage legt lhre Therapeutin
die Finger und Hande flach auf. Ihre Griffe arbeiten rhythmisch,

kreisend und pumpend.

Der Erfolg:
m Entschlackung des Bindegewebes

Unsere Empfehlung:

Verbinden Sie mit der manuellen Lymphdrainage eine Ohrkerzen-Therapie.
Unser Kombinationsangebot dauert 60 Minuten. Dazu erhalten Sie von uns
ein wohltuendes Getrank nach der Behandlung.



