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Editorial

- Gesundheit
ist immer ihr
Geld wert

Gerne wiederhole ich
den Titel unserer ver-
M gangenen Patienten-
Zeitung 4/97, da er vorwegnahm,
was sich jetzt tatsdchlich zeigt.
Sowohl die 15prozentige Selbstbetei-
ligung zur Physiotherapie als auch
die Uberlegung zur reinen Selbstzah-
lung fiihrten zu interessantem Nach-
denken tliber den Stellenwert von
Ausgaben zur eigenen Gesundheit.
Einerseits wurde tiber Umfang und
Inhalt von drztlichen Verordnungen
unter dem Gesichtspunkt der Selbst-
beteiligung nachgedacht und hier
und da nicht mehr unbedingt not-
wendig erscheinende Behandlungen
minimiert. Andererseits wurde krdf-
tig mitgedacht, mitgerechnet und
diskutiert, in welchem Zeittakt und
mit welcher fachlichen Qualifikation
denn nun die eigene Behandlung aus-
gestattet werden soll. Endlich erlebe
ich Diskussionen wie ,Sind Spezial-
therapien in kurzen Serien besser als
eine Dauertherapie?”, ,Wieviele Be-
handlungen werden bis zur Wieder-
aufnahme der Arbeit nétig sein?”,
.Was ist zur Beseitigung der Er-
krankung an Behandlung nétig?” und
.Was kann ich zusdtzlich fiir meine
Gesundheit machen?”
Viel positive Resonanz iiber Behand-
lungserfolge gibt es im Gegensatz
zu anderen Methoden wie Bestrah-
lungen, Spritzen, Riittelbetten und
anderes.
Ob Gesundheit immer ihr Geld wert
ist, werden Sie als Patientin oder
Patient selbst am besten entscheiden
kénnen. Wie sehr die Lebensqualitiit
unter einer Krankheit, Bewegungs-
behinderung, Schmerzen oder gra-
vierenden Unfallfolgen leiden kann,
erfahre ich tagtdglich in Gespridchen
mit Thnen. Die Frage des angemesse-
nen Geldwertes fiir die Gesundheit ist
nicht zu beantworten. Das kann nur
jeder selbst fiir sich entscheiden.
Hin zu besserer stabiler Gesundheit
kénnte ein Ziel im neuen Jahr lauten.
Was ja nichts anderes bedeuten
wiirde, als: Weg von der Krankheit,
Vorbeugen, Vorsorge durch Wissen
und Handeln. Hierzu méchte Sie
meine PatientenZeitung immer wieder
ermutigen. Bitte fragen Sie uns nach
Ideen. Ihre Gesundheit ist es wert.

Jlae
Al el LL;;,Q.\.é

® Was ist das genau?

Traditi lle Chinesische Medizin
(TCM):

Lehre asiatischer Medizin in Theorle und
Praxis fiir die Gesundheit des Menschen,
Sie wird verwirklicht durch verschiedene
Reizmechanismen wie

Akupunktur:

Reizen veschiedener Punkte nicht nur mit
der Nadel, sondern auch mit Hilfe von
unterschiedlichen Mitteln wie Strom, Laser,
Magnet, Nadel, Druck etc.
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Erschépfte Kassen im Gesundheitswesen — Zuzahlungen sind in vielen Bereichen unumgénglich

Ausreichend ist

Vor wenigen Monaten kam
ich zu meiner ersten physio-
therapeutischen Behandlung
und nahm - wie es wohl
jeder Neuling tut - erst ein-
mal Tuchfithlung mit dem
~Hause Kiesling” auf:

Kleine Wartezone, die weni-
gen Stiihle fast unbesetzt. Wer
kommt, wird ohne Zeitverzug in
einen der Behandlungsrdume
gebeten. Okonomisches Timing,
vor allem zugunsten der Zeit von
uns Patienten.

Wo Warten nicht iberbriickt
werden mulB, fehlt entsprechend
der sonst obligatorische Zeit-
schriftenstapel. Statt dessen fallt
mein Blick auf ein Exemplar der
hauseigenen PatientenZeitung.
Die Schlagzeile ,Gesundheit ist
immer ihr Geld wert® macht
mich neugierig. Hier ist offenbar
nicht vorrangig allgemeines
Wehklagen iiber steigende Ge-

solches Pladoyer durchaus sper-
rig. Das liegt wohl auch daran,
daR wir bei unterschiedlichsten
Interessenlagen und Lebenssitua-
tionen weit entfernt von einem
tragfdhigen Konsens sind in der
Unterscheidung des Notwendigen
vom Sinnvollen und des Sinn-
vollen vom Wiinschenswerten.

Ressourcen erschopft

Als Arzt in der Intensivmedizin
habe ich téglich vor Augen, wie
unser Gesundheitswesen bei
lebensbedrohlicher Erkrankung
auf hochster Stufe leistungsfihig
bleiben muBl. Hier wie in vielen
anderen Bereichen der Medizin
sind durch enormen Zuwachs an
therapeutischen Méglichkeiten
die finanziellen Reserven weitge-
hend ausgeschépft. Konnte frii-
her neben der Finanzierung des
Notwendigen und Sinnvollen
auch manches Wiinschbare er-

Ausgabenverteilung im Gesundheitswesen
Gesamtausgaben: 460 Milliarden DM/Jahr

Krankenkassen-
Beitrdge
157 Milliarden DM

Queile:

Statistisches Jahrbuch 1596,
Statiutisches Bundesamt

(fir 1997 interpoliert)

sundheitskosten angesagt. Statt
dessen lese ich ein vielstimmiges
Pladoyer zur - nicht nur - finan-
ziellen Eigeninitiative, um mehr
zur Wiedergewinnung und zum Er-
halt des Lebensgutes Gesundheit
zu tun, als es das &ffentliche Ge-
sundheitswesen zu leisten vermag.

Angesichts der Héhe unserer
monatlichen finanziellen Kran-
kenkassenbeitrige liest sich ein

Jahrtausendealte Erfahrung nutzend — Weit mehr als Akupunktur:

Arbeitgeberanteil
173 Milliarden DM

Zuzahlungsanteil

15 Milliarden DM
Selbstkostenanteil
20 Milliarden DM

- allgemelne Steuermittel
95 Milliarden DM

mdglicht werden, so reichen die
Ressourcen derzeit noch nicht
einmal mehr fiir alles Sinnvolle.
Wenn in den letzten 50 Jahren
unsere Lebenserwartung um
durchschnittlich 15 Jahre ange-
stiegen ist, verwundert es nicht,
daR die Krankenkassen nur noch
das Notwendige, nicht alles Sinn-
volle und kaum Wiinschbares
finanzieren kénnen.

nicht gut genug

Die Eckpfeiler, innerhalb derer
sich unser Gemeinwesen zur soli-
darischen Finanzierung des Ge-
sundheitswesens verpflichtet hat,
sind im Sozialgesetzbuch § 12
sehr niichtern und zugleich ein-
schriankend formuliert:

.Die Leistungen miissen
ausreichend, zweckmidBig
und wirtschaftlich sein, sie
diirfen das MaBl des Notwen-
digen nicht iiberschreiten.”

Schon der Begriff des Aus-
reichenden signalisiert, daR sich
die Solidargemeinschaft nicht un-
eingeschrankt zur Finanzierung
des Guten als Standard ver-
pflichtet hat. Wo immer gute und
sehr gute Behandlung geschieht,
da ist es die engagierte Anstren-
gung der im Gesundheitswesen
Tétigen. Sie bemiihen sich - ge-
wissermalflen im Spagat — mit nur
ausreichenden Mitteln gute und
immer wieder auch sehr gute
Behandlung zu gewdhrleisten.

Ein diesem Ziel dienender
Beitrag auf Seiten der Patienten
kann entweder nur mit der Ak-
zeptanz einer allgemeinen Bei-
tragssteigerung oder mit dem in
der Tat unbequemen Weg von
Zuzahlungen beschritten werden.

Mit dem Ergebnis, daR in vielen
Behandlungsbereichen ein Be-
handlungsstandard ermdéglicht
wird, der eben besser ist als nur
Lausreichend".

Zuzahlungen in vielen
Lebensbereichen

Das Modell abgestufter Zuzah-
lungen zu &ffentlichen Leistun-
gen findet im Ubrigen vielfach in
unserem Gemeinwesen Anwen-
dung, ohne dafl diese Bereiche
deswegen stindig im Mittelpunkt
von Kontroversen stehen:

StraBen und Wege als notwen-
dige Basis unserer Mobilitit wer-
den aus allgemeinen Steuermit-
teln gebaut und unterhalten. Die
Fahrkarte zur Benutzung von Bus

Traditionelle Chinesische Medizin
in der Physiotherapie

Neben der reinen Nadelung -
Akupunktur - kann die Tradi-
tionelle Chinesische Medizin
(TCM) auf der Basis physika-
lischer Therapie mit Mitteln
wie Strom, Laser, Magnet-
stiften, Kilte, Druck, Zug
und Bewegung entscheidend
zur Gesundung beitragen.

Wo édrztliche Heilkunst an ihre
Grenzen st6Rt, sind Kranken-
kassen bereit, ,es auch einmal
mit Akupunktur zu versuchen"
und diese Therapie auch dann
ausnahmsweise zu bezahlen.

So etwas spiegelt sehr gut die
dffentliche Meinung zum Thema
Akupunktur wider und macht
gleichzeitig auch eine erschrek-

Prof. Dimitrios Panayotidis und Gabriele Kiesling bei der Laserakupunktur
anldBlich der internationalen Fortbildung Rhodos, Oktober 1997

kende Unkenntnis iiber die jahr-
tausendealte Traditionelle Chine-
sische Medizin deutlich.

Kostensparend ohne
Nebenwirkungen

Seitdem ich mich nun seit mehr
als 10 Jahren mit TCM in Form
verschiedener Ausbildungen be-
fasse, stelle ich immer mehr fest,
wie erfolgreich TCM in Verbin-
dung mit Physiotherapie einge-
setzt werden kann. Diese Metho-
de ist hochwirksam, spart Kosten
im Gesundheitswesen und kann
ohne Nebenwirkungen eingesetzt
werden.

Insbesondere die schier unglaub-
lichen Erfolge meines Lehrers,
Prof. Dimitrios Panayotidis, 6ff-
neten nicht nur mir, sondern
auch vielen Arzten die Augen fiir
eine andere Sichtweise in der
Therapie, die eine Gesamtschau
des Menschen beinhaltet und
dessen organische und seelische
Zustdnde wesentlich mit in die
Uberlegungen einbezieht.

Krankheiten verdndern sich
heutzutage, zeigen sich in ande-
rer Form, treten neu in unser
BewuBtsein, wie z. B. Schmerz-
syndrome, und milssen zukiinftig

Dr. med. Rolf Buhl

und Strafenbahn ist bei weitem
nicht kostendeckend und ist des-
halb im Kern eine Zuzahlung zur
Sffentlichen Finanzierung. Eige-
ne Verkehrsmittel wie das Auto
werden in Eigenleistung finan-
ziert. Uber eine solche abge-
stufte Finanzierung besteht weit-
gehender Konsens.

Wiedergewinnung und Erhalt
der Gesundheit sind wesentlich
elementarer. Dementsprechend
fallen die hierfiir insgesamt gelei-
steten Ausgaben unvergleichlich
héher aus: Sie betragen mit 460
Milliarden DM jahrlich mehr als
das Hundertfache. Fast 60 %
hiervon werden aus allgemeinen
Steuergeldern und sogenannten
Arbeitgeberanteilen finanziert,
nur 34 % mit insgesamt 157
Milliarden DM durch direkte
Krankenkassenbeitrdge. Die kon-
trovers diskutierten Zuzahlungs-
beitrdge erbringen insgesamt 15
Milliarden DM pro Jahr (sieche
Grafik). Beriicksichtigt werden
muR hierbei, daR dies gerade mal
4 % der Gesamtkosten unseres
Gesundheitswesens ausmacht.

Trotzdem bleibt die Zuzahlung
wie vieles in der Medizin eine bit-
tere Pille. Sie erweist sich aber
als unumgénglich, wenn es um
den Erhalt des Freiraums fiir gute
und in vieler Hinsicht sehr gute
Behandlung geht.

dementsprechend nach exakter
Befunderhebung und neuen Er-
kenntnissen behandelt werden.
Um dieser Herausforderung gut
begegnen zu kénnen, ist einer-
seits die Ausnutzung der vorhan-
denen Potentiale aus der Palette
der Physiotherapie nétig, aber
andererseits auch spezifisches
Wissen im Bereich der TCM.

Neue Behandlungswege

TCM hat sich vor allem in mei-
ner Praxis bei Stérungen des
Haltungs- und Bewegungsappara-
tes bewdhrt: Bei Schmerzsyndro-
men, vegetativen Erschépfungs-
zustanden, aber insbesondere
auch bei Neuroorthopédischen
Krankheitsbildern, hinter denen
oft eine organische Komponente
steckt. Meinem geschitzten Leh-
rer, Prof. Dimitrios Panayotidis,
bin ich besonders dankbar fiir
sein Engagement, TCM allen
Berufsgruppen im Gesundheits-
wesen zu dffnen. Fiir seine Ver-
dienste wurde er gerade von der
Universitét in Peking ausgezeich-
net. Er praktiziert und lebt in
Diisseldorf und hat sich freundli-
cherweise fiir ein Interview der
PatientenZeitung bereit erklart.
Das Interview erscheint dem-
néchst als Sonderdruck. Kl
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@® Die Therapeuten

Wir sind ein Team von zehn staatlich anerkannten Kranken-
gymnastinnen und Krankengymnasten, die sich mit Herz und
Engagement fiir die Gesundung der Patienten einsetzen —

auch tiber die Behandlungszeit hinaus. Jeder unserer Therapeu-
ten verfiigt iiber das Staatsexamen. In zum Teil jahrelanger
Weiterbildung haben wir zusitzlich Zertifikate von internatio-
nalem Standard erworben und uns auf unterschiedliche
Therapien spezialisiert — so kénnen wir methodeniibergreifend
kombinieren und den Besonderheiten jedes einzelnen

Patienten gerecht werden.

Seit iiber 20 Jahren leitet Gabrie-
le Kiesling ihre Praxis. Sie hat
wesentlich zur Entwicklung der
Krankengymnastik in Deutsch-
land beigetragen und war sechs
Jahre lang Vorsitzende des
Berufsverbandes freiberuflicher
Krankengymnasten. Neben ihrer
praktischen therapeutischen Ar-
beit verfalit sie regelmaRig Fach-
artikel fiir Medizinzeitschriften
und publiziert Broschiiren und
Ratgeber fiir Patienten.

Gabriele Kiesling hat Zertifikate
in Manueller Therapie, Cyriax,
PNF, FuRreflex-Therapie und
TCM. Neben der Erstbehandlung
begleitet sie auch gern schwierige

und schwer therapierbare Krank-
heitsbilder.

Anke Paulini hat ein Zertifikat
in Brilgger-Therapie und ist da-
durch spezialisiert fiir Riickenpa-
tienten (Haltungsschule). Aufer-
dem fiihrt sie gern orthopédische
und chirurgische Nachbehandlun-
gen durch, vor allem im Knie- und
Hiiftbereich. Ab Februar 1998
ist sie in Babypause.

@® Ein kooperatives
Konzept

Unser Ziel ist nicht die
Dauerbehandlung, sondern
die rasche, effektive und
langfristig erfolgreiche
Heilung. Eine Voraussetzung
dafiir ist die intensive und
vertrauensvolle Zusammen-
arbeit von Arzt, Patient

und Therapeut.

Melanie Diegeler hat ein Zer-
tifikat in FuRreflexzonen-Mas-
sage. lhre Spezialititen sind
Manuelle Therapie und Chiro-
praxis - besonders Weichteil-
techniken. Auflerdem behandelt
sie gerne Brust-, Hals- und
Lendenwirbelsédule, Ellenbogen,
Schulter, Kreuz-Darmbein-Ge-
lenke und Hiiften.

Matédi Beranek ist Masseur
und spezialisiert auf Lymph-
drainage.

Caroline Nolte hat Zertifikate
in Manueller Therapie und einen
Abschlufl in Craniosacraler The-
rapie (CSl). Spezialisiert ist sie
auf orthopadische und neuro-
orthopédische Krankheitsbilder
sowie Nachbehandlungen von
Operationen und Unféllen. Im
Bereich der Manuellen Therapie
behandelt sie alle Gelenke, be-
sonders die Wirbelséule, Kiefer-
gelenk sowie Hiiftgelenksar-
throse.

Marit Minge ist spezialisiert in
Alexander-Technik und Shiatsu.
Besonders vielfiltige Erfahrun-
gen besitzt sie mit chirurgischen
Fallen, vor allem Handchirurgie;
mit der Manuellen Therapie be-
handelt sie die Halswirbelsaule.
Sie arbeitet gern mit Kindern.

@® Wie Sie als Patient
zu uns kommen

Ihr Arzt verschreibt lhnen
eine krankengymnastische
Behandlung, die von den
Kostentrédgern erstattet
wird, oder Sie fiihren
direkt ein Gesprich mit
uns - wir beraten Sie und
empfehlen Thnen die
ndchsten Schritte.

Claudia Borggrefe ist speziali-
siert auf Schlaganfallpatienten
und Atemtherapie. Sie arbeitet
gern im Bereich Orthopéadie
(hier vor allem Lendenwirbel-
sdule), Funktionelle Bewegungs-
lehre, Riickenschule und mit
Kindern.

® Eine natiirliche
Methode

Krankengymnastik ist
Physiotherapie. Das heifit,
es wird gdnzlich ohne
Medikamente und iiber-
wiegend ohne Apparate
gearbeitet. Physiotherapie
macht sich physikalische
Wirkungsweisen zunutze,
die beispielsweise durch
Ubungstherapie, Kilte,
Wérme sowie Massage her-
vorgerufen werden - eine
Methode, die behutsam ist,
frei von Nebenwirkungen
und langfristig hilft und
heilt.

Kirsten Goétz ist spezialisiert
auf PNF, Sportphysiotherapie,
Brunkow, Manuelle Therapie
(Extremitdten), Bobath und
Ganganalyse. Sie arbeitet gern
mit Patienten nach Schlagan-
fallen, Sportlern und Kindern
sowie mit kniffligen Fallen.

Uta Ziegler ist spezialisiert auf
Alexandertechnik, Shiatsu,
Manuelle Therapie und Atem-
therapie. Gern arbeitet sie mit
Kindern und behandelt knifflige
Schultern und Knie. AuRerdem
ist sie Redaktionsmitglied der
PatientenZeitung.

Impressum

Herausgeber:
KG-Verlag
Rolanderweg 16
40629 Dasseldor!
Telefon 0211 37 1035
Telefax 0211 37 62 06

Redaktion:

Gabriele Kiesling, Uta Ziegler
Monika Schumacher,

unter Mitarbeit des Praxisteams

Gestaltung:
Kontrapunkt, Dilsseldorf

Herstellung:
Reiner Altemdller, Wuppertal

© und ldee: Gabriele Kiesling, 1998

Alle Rechte vorbehalten. Kein Tell der Zeitung

dard in irgendeiner Form (Druck, Fotokopse, Mikrofim
oder in einem anderen Verlahren) chne schriftliche
Genwhmigung des Herausgebers reprodurien oder unter
Verwendung elektronischer Systerme verarbeitet,
vervielliltigl oder verbreitet werden

eam stellt sich vor:

Gertrud Kobarg ist der gute
Geist der Praxis. Mit Hilfe ihrer
beruflichen Erfahrungen sorgt
sie fiir einen reibungslosen Ab-
lauf am Empfang. Zwar hat sie
keine vier Hande, um die vielfil-
tigen Aufgaben in der Rezeption
zu bewiltigen, aber mit viel
Spall und gutem Willen geht sie
an diese Arbeiten heran. Dabei
helfen Sie ihr mit lhrem freund-
lichen Entgegenkommen.

Mona Schumacher kiimmert
sich nachmittags iiberwiegend
um den ,Schriftkram”. Das heifft
nicht, daR sie nicht auch die
Stépsel des Diktiergerites aus
dem Ohr nimmt, um Telefonate
anzunehmen, Termine auszuma-
chen und alles erledigt, was so
anféallt. AuRerdem schreibt sie
Beitrége fiir die PatientenZeitung.

Liebe Patientinnen

und Patienten,

wir méchten Sie héflich darauf
hinweisen, daB die sanitéiren
Anlagen unserer Praxis - in
Ihrem eigenen Interesse - sauber
wieder verlassen werden sollen.
AuBerdem méchten wir Sie bit-
ten, beim Ein- und Ausrdumen
Ihres Handtuchs keine anderen
Handtiicher beiseitezulegen
und sich genau zu merken, wo
Sie Ihr Handtuch ablegen.
Bitte achten Sie auch darauf,
daB der Namenszettel sichtbar
zur Vorderseite zeigt

Vielen Dank

Wir sind fiir Sie da:

Montag: 7.30 - 19.00 Uhr
| Dienstag 7.30 - 19.00 Uhr
Mittwoch 7.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 7.30- 19.00 Uhr
Freitag: 7.30- 17.00 Uhr
Sekretariat: 8.30- 17.00 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten sind
auch Termine nach spezieller
Absprache mdéglich

Krankengymnastik
Physiotherapie

Luisenstrafie 55
40215 Dosseldorf
Tel. 0211/373125
Fax 0211/3762 06



