berufsbezogen und praxisspezifisch

A Patienten/Zeitung

Weniger Schmerzen durch neue Schuheinlagen

Sonderausgabe Mirz 97

Kennen Sie Podoorthesiologie ?

Patienten mit chronischen Riik-
ken-, Knie-, Hiift- und Schul-
terschmerzen sind in der Praxis
alltaglich. Deutliche Ursachen
werden oft nicht benannt. Haufig
kann der Patient sich nicht
einmal an den Beginn seiner
Beschwerden erinnern.

Das ist ein Zustand, der durch
permanente Fehlhaltung hervor-
gerufen wurde. Oft ist es die
Folge von FuRfehlstellungen,
einseitiger Arbeitshaltung, Bein-
langenunterschieden und Schon-
haltung durch angeborene oder
erworbene Abweichungen in der
Wirbelsaule.

Der Bewegungsapparat mit
seinen Knochen, Muskeln und
Nerven kompensiert diese falsche
Korperhaltung iiber eine lange
Zeit. Uberbelastung, durch zu
schweres Tragen, falsches Biicken
oder Kalte fiihrt zu einer plotz-
lichen Verschlimmerung, die sich
als Hexenschuss oder Ischialgie,
Knieschmerz usw. duflert.

Das sensorische Nervensystem,
das tiber mehrere Mechanismen
den Muskeltonus bestimmt,
reagiert jetzt und {ibt den Reiz
aus, mit dem es die Muskel-
spannung verandert. Reflek-
torisch folgen ganze Muskel-
ketten. Das fiihrt zu Gelenk-
blockaden mit Anderung der
Statik. Der Patient ist ,aus dem
Gleichgewicht®.

Dynamischer FuBabdruck eines Patienten
mit Beinldngendifferenz.

Mittels podoorthesiologischer
Schuheinlagen, die von Prof.
Breukhoven aus den Nieder-
landen und Dr. Burdiol aus
Frankreich entwickelt wurden,
kann man diesem Problem
wirkungsvoll begegnen. Diese
dynamische Einlage ist nicht zu
verwechseln mit starren, ortho-
padischen Stiitzeinlagen, die
lediglich Halt bieten.

Die individuell angemessenen
podoorthesiologischen Einlagen
sind flexibel, diinn und geben
durch Erhéhungen auf genau
definierte Stellen Reize an das
Nervensystem ab. Hierdurch wird

Unterschied der Kérperhaltung beim Gehen:
Bei einer kérperlichen Fehlhaltung

(links im Bild) werden die Arme nicht opti-
mal geschwungen. Die Bewegungsenergie
verbleibt im Kérper.

die Fehlsteuerung in den Muskeln
behoben, d.h. Entspannung der
verkrampften und Anspannung
der erschlafften Muskeln. Bei
Beinlangendifferenzen wird durch
eine leichte Hackenerhdhung
die Fehlinformation beeinfluft.

Das Tragen der Einlagen be-
wirkt mit der Zeit eine Anderung
der Koérperfehlhaltung. Der Be-
wegungsablauf wird wieder
flisssiger und harmonischer. Der
Patient nimmt eine entspannte
Haltung ein.

Nach vorausgegangener oder
parallel laufender Behandlung mit

Neuraltherapie
Akupunktur

[ J
[ J
® Physiotherapie
[ J

Manueller Therapie

® Massagen

bietet die podoorthesiologische
Einlage eine sinnvolle Erganzung.
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