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Kinesio Taping — Neu oder revolutionar?

Die in den 70er Jahren durch den
japanischen Chiropraktiker und Kine-
siologen Dr. Kenzo Kase entwickelte
Methode Kinesio Taping (KT) ge-
winnt nun auch in Deutschland an
Beliebtheit. Spitestens seit der Hand-
ball WM 2007 sind die ,,bunten Sirei-
fen” in aller Munde.

Kinesio Tape ist ein speziell fiir die
Kinesic Taping-Therapie entwickeltes
Band, welches zu 100 % aus Baumwolle
besteht und eine Elastizitdt von 130%—
140% vorweist, vergleichbar mit der
Eigendehnung des menschlichen Mus-
kels. Die wellenférmig auf das Tape
aufgebrachte Acrylbeschichtung wird
durch die Kérperwirme aktiviert und
halt selbst Wasser stand, so dass all-
taglichen und sportlichen Aktivitdten
{z.B. duschen und schwimmen) keine
Grenzen gesetzt sind. Das Tape ist
wasserfest, luft-und schweiBdurchlassig,
enthalt keine Pflaster dhnlichen Kleb-
stoffe und ist frei von sonstigen Wirk-
stoffen. Durch die besonderen Eigen-
schaften des Tapes kann es mehrere
Tage ohne QualitatseinbuBen in der
Wirkungsweise getragen werden.

Aktiv statt immobil

Ziel der Therapie ist es, Bewegungen
nicht einzuschrénken, sondern die phy-
siologische Bewegungsfahigkeit von Ge-
lenken und Muskulatur zu erméglichen,
um somit kérpereigene Steuerungs- und
Heilungsprozesse zu aktivieren. Sornit
kann KT ein Schritt zu mehr Lebensqua-

e

litsit sein, und wird Ihren Weg zu Heilung
und Gesundheit positiv beeinflussen.
Durch die verschiedenen Anlagetech-
niken kann der KT-Therapeut auf die
individuelle Symptomatik einwirken.
Dabei werden im Wesentlichen folgende
Therapieziele verfolgt:

1. Verbesserung der Muskelfunktion
Je nach Anlagetechnik kann eine
spannungssteigernde oder spannungs-
senkende Wirkung erreicht werden.

2. Unterstiiizung der Gelenke
Gelenkrezeptoren werden stimuliert
und verbessern das Bewegungsgefiihl,
die passive Stabilitdt in den Gelenken
wird verbessert.

3. Schmerzreduzierung

Das kérpereigene Schmerzdampfungs-
system wird durch die Reizung der
Mechanorezeptoren aktiviert.

4. Aktivierung des Lymphsystems
Durch  Druckreduktion in den
betroffenen  Geweben wird der
Lymphabfluss verbessert.

Aufgrunddieservielseitigen Wirksamkeit
ist Kinesio Taping in Kombination mit
Physiotherapie fiir fast jede Pathologie
geeignet. Die Methode besitzt ein
auBerordentlich breites Anwendungs-
spektrum. Von Muskelverspannungen,
Instabilitdten in den Gelenken oder
Lymphé&demen bis hin zum Leistungs-
sport bietet Kinesio Taping Therapie-
konzepte.

Schultertape - Einsatz im wilden Wasser. Deutschland — Weltmeister Canadier Tearn 2006.

Physio- und KT-Therapeutin Tanja Strucks
klebt ein Tape zur Unterstiitzung der Lenden-
wirbelsdule in Wettkampfposition des Sportlers.

Bei der medizinischen Trainingstherapie
nach Schulterluxation.

Farbenspiel mit Wirkung

Neben der Materialwahl spielt auch die
Farbwahl eine Rolle. Die Farbgebung in
Rot, Blau, Schwarz und Neutral (haut-
farben) ist nicht beliebig gewahlt. Ob-
wohl alle Tapes aus demselben Material
bestehen, zeigt auch die passende Farb-
wahl Wirkung. Nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin spendet z.B. Rot
Energie bei chronischen Schmerzen,
hingegen entspannt Blau bei Entziin-
dungen und Schwellungen.

Kinesio Taping als Selbstzahler-

leistung

Das Kinesio Taping fallt nicht unter die
verordnungsfahigen Leistungen der Kran-
kenkassen und muss somit vom Patien-
ten selbst getragen werden. Der persén-
liche Kostenanteil variiert durch den
zeitlichen Aufwand und die Menge des
verwendeten Materials. Preisbeispiele
finden Sie in unserer ausliegenden
Praxis-Info. Weitere Fragen zum
Thema Kinesio Taping beantwortet
Ihnen unsere KT-Therapeutin gerne.
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Im Gespréach mit Birgit Kumbrink

Wie kamen sie zum Kinesio-Taping?
Wahrend meiner physiotherapeuti-
schen Tétigkeit bei Orthomed, einem
Leistungs- und Rehabilitationszentrum
in Dortmund, welches als Partner des
Olympiastiitzpunktes und des FuBball-
Bundesligisten Borussia Dortmund stets
neue und innovative Therapieméglich-
keiten sucht, lernte ich erstmalig
Kinesio-Taping kennen. Ein neu ver-
pflichteter Spieler der Borussen brachte
das Tape aus Japan mit, wo er zuvor
einige Zeit in der japanischen Liga ge-
spielt hatte. Orthomed lud darauf hin
Dr. Kenzo Kase, den Erfinder der The-
rapie nach Dortmund ein.

Was faszinierte Sie daran?

Das extrem breite Anwendungsspek-
trum mit nur einem Material in Kom-
bination mit verschiedenen Anlagetech-
niken. Uber die jeweilige Dehnung des
Tapes und die richtige Anlage haben
wir Einfluss auf Muskulatur, Bénder und
Lymphsystem sowie auf die Schmerz-
wahrnehmung.

Einen besonders positiven Fall?
Selbst nach Jahren der praktischen An-
wendung und Erfahrung bin ich immer
wieder iberrascht, wie effektiv und
schnell diese Methode wirkt. Erst kiirz-
lich wieder, als eine Patientin mit
akutem Schulter Syndrom zur Behand-
lung kam und ihren Arm nicht schmerz-
frei tiber 90° bewegen konnte. Direkt
nach Aufbringung der Kinesio-Taping
Anlage, die das Gleichgewicht der
Schultermuskulatur verbessert, konnte
die Patientin den Arm ohne Einschrén-
kung schmerzfrei bewegen.

Was spiirt der Patient?

Eine der wichtigsten Eigenschaften und
ein entscheidender Baustein fiir den
Erfolg der Therapie ist das Kinesio-
Tape. Da die Eigendehnung, Dicke und

Haftungseigenschaften auf den mensch-
lichen Kérper abgestimmt sind, empfin-
det der Patient kein negatives sondern
ein positives, unterstiitzendes Tragege-
filhl. Das hautdicke Tape dehnt sich
gleichwohl wie der Muskel und wirkt so
den Bewegungen nicht entgegen son-
dern unterstiitzt sie. Es kommt zu kei-
nerlei Bewegungseinschrénkungen. Der
Patient kann weiterhin seine Alltags-
aktivititen durchfithren.

Birgit Kumbrink, Physiotherapeutin und KT-
Instructorin. Infos unter wwuw.kinesio-taping.de

Was unterscheidet Kinesio Taping
von anderen Tapingmethoden?

Vergleicht man das klassische Tapen mit
der Kinesio-Taping Therapie, stehen
hier zwei grundsétzlich andere Ideen
gegeniiber. Die klassische Methode
dient der Ruhigstellung. Die betroffene
Region soll nicht belastet werden und
unter dieser Ruhigstellung abheilen.
Bekannte Nachteile hierbei sind Lymph-
staus, Einsteifung der Gelenke, Abbau
von Muskulatur und deutliche Bewe-
gungseinschrénkungen. Dies fiihrt zu
verlangerten Rehabilitationszeiten. Mit
Kinesio-Taping soll bewusst die Mobi-
litdt des Patienten erhalten bleiben.
Selbstheilungsprozesse werden unter-
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stiitzt, die Gelenke stabilisiert, die Mus-
kulatur gestérkt, die Schmerzen gelindert
und der Lymphfluss verbessert. Der
Patient kann somit wesentlich frither mit
der Rehabilitation beginnen, was die ge-
samte Genesungszeit verkirzt. Im Ver-
gleich zu anders lautenden und &hnlich
aussehenden Methoden wie z.B. Medi-,
Accu-, Easy- Cure-Taping: Ein Sprich-
wort sagt ,Kopiert zu werden ist das
beste Zeichen des Erfolges”. Das mag
auch hier gelten. Kinesio-Taping ist welt-
weit im Einsatz und hat sich in vielen
Landern etabliert. Es gibt Ausbildungs-
richtlinien, eine internationale Associ-
ation, eine langjéhrige Instructorenaus-
bildung. Eben alles, was zu einer ordent-
lichen und glaubwiirdigen Therapie not-
wendig ist. Besonders bei neuen Heil-
verfahren ist neben der Wirkweise die
Glaubwiirdigkeit und Transparenz fiir
den Patienten ein wichtiger Faktor.
Natiirlich bieten neue Therapiemethoden
auch einen Markt. Und somit erscheinen
in schon fast regelméBigen Zyklen neue
Taping-Therapien, die die Idee mit ,bun-
ten Baumwollstreifen” aufgreifen und
versuchen, die Therapie in irgendeiner
Form nachzuempfinden. Welche Inhalte
dort verfolgt werden und wie die Eigen-
schaften der nachempfundenen Tapes
sind, ist fraglich. Dies sollte jeder Patient
fiir sich prifen. Wir empfehlen aus-
schlieBlich das Kinesio-Taping.

In welchen Bereichen sehen Sie die
Zukunft dieser Methode?

Durch die Vielzahl der Anwendungsmég-
lichkeiten sehe ich eine grofe Zukunft.
In samtlichen Bereichen der Physiothe-
rapie, Neurologie, Padiatrie sowie im Pro-
fisport — iberall wird die Therapie
erfolgreich angewendet. Unsere Erfah-
rung zeigt, dass sie auch in der Praven-
tion und in der Trainingsvorbereitung im
Sport immer intensiver eingesetzt wird.

Was sagen Sie zum ,Auftritt“ von
Kinesio Taping bei der Handball WM?
Die Handball WM war fiir alle ein Erfolg,
ganz besonders auch fiir das Kinesio-
Taping. Nicht nur in der deutschen
Mannschaft und bei ihrem Trainer Heiner
Brandt waren die Kinesio-Tape-Streifen
bei den entscheidenden Spielen zu
sehen. Kaum eine Nation verzichtete
auf die Original Kinesio-Taping Methode.



